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VOORWOORD.

De inhoud van dit boek is een liefdesboodschap voor heel de mensheid.

Het doet er niet toe hoe die verkregen is en evenmin van wie die afkomstig
is. Wat van belang is, is de inhoud van die boodschap. Je bent vrij met die
boodschap te doen wat je wilt: van negeren, bekritiseren en afkeuren tot het
toepassen ervan in je eigen leven.

Het laatste is wat ik heb gedaan, hoewel ik eerst door een paar van de
hiervoor genoemde etappes ben gegaan.

Daarom laat ik het aan jouw oordeel over om te besluiten of het personage
van Isaias, mijn gesprekspartner en hoofdpersoon in dit boek, een literair
hulpmiddel is of werkelijk bestaat, of de dialoog tussen hem en mij, die je zult
aantreffen in de hiernavolgende pagina's, werkelijk heeft bestaan of niet en
hoe dat dan gebeurd is. Hoe dan ook, wat wel waar is, is dat het een
boodschap is die opgeschreven werd van hart tot hart, jouw hart.

Ik hoop dat je er net zoveel aan hebt als ik eraan gehad heb. Dat het dient
om jezelf te leren kennen, om je gevoelens op te roepen, om je te bevrijden
van je egoistische deel, om het doel van je leven te begrijpen, van de dingen
die gebeurd zijn en gebeuren. Opdat je verwachtingen blijft koesteren, opdat
je andere mensen beter begrijpt en zover komt dat je op een dag van hen
gaat houden, opdat je de wereld waarin je leeft begrijpt, opdat je uit de
grootste tegenslag het meeste profijt trekt voor je ontwikkeling in de liefde.
Kortom, opdat je jezelf kunt zijn, vrij, bewust om de echte liefde, de
onvoorwaardelijke liefde te ervaren en daarom gelukkiger zal zijn.

Een liefdevolle groet!



INLEIDING

Ik heb me altijd veel vragen gesteld, heel diepgaande vragen.

Dat soort vragen die existentiéle vragen genoemd worden. Ik heb altijd al
willen weten wat de zin van mijn leven, van ons aller leven is. Wie ben ik?
Waarom besta ik? Waarom bestaan alle anderen? Wat doen we hier? Zijn we
hier met een speciale opdracht? Waarom worden we geboren? Waarom
gaan we dood? Waar komen we vandaan, waar gaan we naar toe? Is er iets
né de dood?

En daarmee hield het niet op. Ander keren probeerde ik het antwoord te
vinden op het grote aantal onrechtvaardigheden die ik in de wereld zie.
Waarom is het leven zo onrechtvaardig? Waarom zijn er kinderen die vanaf
hun geboorte, die nooit iemand kwaad hebben gedaan, zo onmenselijk lijden
door honger, oorlog, armoede, ziektes, misbruik en mishandeling omdat
niemand van hen houdt, terwijl andere kinderen gezond geboren worden in
een gelukkig milieu waar iedereen van hen houdt? Waarom worden sommige
mensen ziek en anderen niet? Waarom leven sommige mensen heel lang en
gaan anderen bijna vlak na hun geboorte dood? Waarom bestaat het lijden,
het kwaad? Waarom zijn er goede en slechte mensen, gelukkige en
ongelukkige mensen? Waarom ben ik in dit gezin geboren en niet in een
ander? Waarom overkomen mij deze rampen en anderen niet? Waarom
heeft iemand anders zoveel tegenslag en ik niet? Waarvan is dit allemaal
afhankelijk?

Andere keren hadden mijn vragen betrekking op gevoelens.

Waarom voel ik me niet gelukkig? Waarom wil ik gelukkig zijn? Hoe kan ik
gelukkig worden? Zal ik iemand vinden die me gelukkig maakt? Wat is liefde,
wat zijn gevoelens? Wat voel ik eigenlijk? Houden van . . ., is dat de moeite
waard? Lijden we meer als we van iemand houden of als we dat niet doen?

Ik denk dat jij je, op een bepaald ogenblik in je leven, ook deze vragen
gesteld zult hebben of dat je af en toe daar nog mee bezig bent. Maar omdat
we z6 druk bezig zijn met ons dagelijks leven, zijn er maar weinig momenten
waarin we ons dit bewust afvragen en amper tijd besteden om deze
proberen op te lossen. We hebben veel verplichtingen, we worden constant
afgeleid. En omdat we blijkbaar geen oplossing vinden en het zoeken ernaar
ons onrustig maakt, geven we er de voorkeur aan die problemen te 'parkeren’
in een hoekje van ons binnenste, wellicht gelovend dat we er dan minder last
van hebben.

Bestaat er wel een antwoord op elk van deze vragen? Ik ben niet op zoek
naar een willekeurig antwoord, maar naar een antwoord dat waar is. Bestaat
er een waarheid? Wat is die waarheid dan? Waar moet ik die zoeken? Hoe
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kan ik de waarheid herkennen?

Ik ben altijd sceptisch geweest, ongelovig, maar tegelijkertijd stond ik open
voor onderzoek. Ik hield ervan om zelf de dingen te verifiéren. Ik verzeker je
dat ik heel lang gezocht heb naar het antwoord op hetgeen men ons geleerd
heeft sinds onze jeugd: de Religies, de Filosofie, de Wetenschap. Elk van
hen hield er een eigen kosmogonie op na, een manier om de wereld te
begrijpen. Maar er leek altijd een limiet te bestaan, zowel in de religie als in
de wetenschap, om de werkelijkheid zoals ik die aanvoelde uit te leggen. Ik
ben altijd onvolledige, tegenstrijdige antwoorden tegengekomen, die ver
verwijderd waren van de realiteit, die nog steeds geen bevredigend antwoord
gaven op mijn vragen. Hoezeer ik me ook in de zaak verdiepte, uiteindelijk
stuitte ik op een ondoordringbare muur, het definitieve antwoord dat mijn
verlangen naar verder onderzoek in de weg stond.

Het uiteindelijke antwoord dat ik van de religie kreeg, luidde ongeveer zo:
“Het is de wil van God. Alleen Hij weet het. Wij kunnen dat niet begrijpen”.
Dat wil zeggen, wij kunnen niet begrijpen waarom sommigen geboren
worden in meer of minder gunstige omstandigheden, waarom sommige
mensen ziek worden en anderen niet, waarom sommigen vroeg sterven en
anderen later. Wij kunnen niet begrijpen wat er na de dood gebeurt, waarom
jij in dit gezin terechtgekomen bent en niet in een ander, waarom je in deze
wereld leeft, waarom God toelaat dat er onrecht in de wereld is, etc.

Het uiteindelijke antwoord dat ik kreeg van de wetenschap luidde ongeveer
zo: “Er is voor alles een fysische verklaring, maar op een filosofisch niveau.
De antwoorden op bijna alles luiden: “Het is toeval”, of: “Er kan niet
wetenschappelijk worden bewezen dat zoiets wel of niet bestaat”.

Dat wil zeggen, dat er geen reden is waarom je bestaat, er geen bijzondere
reden om te leven is. Wanneer de omstandigheden waarin je geboren wordt
meer of minder gunstig zijn, dan is dat een kwestie van toeval. Als je vanaf je
geboorte ziek of gezond bent, dat je in het ene of in het andere gezin
geboren wordt, dat je vroeger of later sterft, dan komt dat alleen door het
toeval. Dat er een leven bestaat véor de geboorte of na de dood kan niet
wetenschappelijk bewezen worden. Het bestaan van God kan niet
wetenschappelijk worden aangetoond, etc., etc.”.

De meeste mensen situeren zich in deze aangeleerde antwoorden en
wanneer je met iemand wilt praten over deze thema's, antwoorden de
gelovigen van de religie je min of meer op deze manier: “Het is de wil van
God. Alleen Hij weet het. Wij kunnen dat niet begrijpen”.

En degenen die zich situeren als wetenschappers of in de wetenschap
geloven, die denken dat ze meer weten dan de mensen uit de eerste groep,
vertellen je: “ Het is een toevalstreffer.”, of: “Het kan niet wetenschappelijk

7



worden aangetoond”.

Er was nog een derde groep mensen die me antwoordde: “Luister eens, ik
weet niet wat de antwoorden op jouw vragen zijn maar, ik ben niet
geinteresseerd, niet om me deze af te vragen noch ze te beantwoorden.”

En toen ik ze allemaal antwoordde: “ Het spijt me, maar ik heb niets aan die
antwoorden. lk kan er niets mee, omdat ze mijn vragen niet beantwoorden”,
zeggen de mensen uit de eerste groep me: “Dat komt door gebrek aan
geloof. Wanneer je gelooft, hoef je niet méér te weten.”.

Die uit de tweede groep vertellen me: “Dat komt door gebrek aan scholing.
De Wetenschap zal je het antwoord geven en je zult zien dat het is zoals ik
zeg: het is wetenschappelijk aangetoond dat het niet wetenschappelijk kan
worden bewezen”.

De mensen uit de derde groep zeggen tegen me: “lk heb een hypotheek die
betaald moet worden, een gezin dat ik moet onderhouden, een auto die ik
moet betalen en ik ga volgend weekend op reis. Zeur niet aan mijn hoofd
hierover, want ik heb al genoeg om over na te denken.”

Tegen de eersten zal ik zeggen dat ik het niet kan opgeven om te proberen
een antwoord op mijn vragen te vinden. Ik denk dat de enige manier om dat
op te geven betekent, dat ik van mijn wil moet afzien en daartoe ben ik niet
bereid.

Tegen de mensen uit de tweede groep zal ik zeggen dat het niet komt door
gebrek aan scholing. Ik heb die scholing genoten. Ik ben doctor in de
scheikunde en ik ben nog nooit tot de conclusie gekomen dat ik me
belemmeringen moet opleggen bij mijn onderzoek, dat er gebieden zijn die ik
niet mag onderzoeken, alleen maar omdat ik niet over een apparaat beschik
om dat te meten. Ik breng mezelf mee, ik zal mezelf gebruiken als ‘apparaat'.
Wat ik waarneem en voel zal door mij net zo serieus genomen worden als de
meetgegevens van een geavanceerd meetapparaat, en ik zal ervan uitgaan
dat anderen ook 'apparaten van zichzelf' zijn. En als er iets is dat ik niet met
mijn 'apparaat’ kan ontdekken, zal ik aan hen vragen, wat zij met hun levende
‘apparaten’ hebben kunnen opvangen om te kunnen nagaan of ik er iets aan
heb.

Tegen de mensen uit de derde groep zal ik niets zeggen, want ze willen toch
niet naar me luisteren.

Hiermee wil ik niet zeggen dat ik geen dingen tegengekomen ben die mijn
aandacht getrokken hebben en die ik heb kunnen gebruiken bij het zoeken
naar mijn antwoorden, maar ik heb deze veeleer buiten de officiéle kanalen
gevonden. Het waren juist de belevenissen van andere mensen die me het
meest interesseerden. Dat waren de dingen waarmee je zelf aan de slag kon
gaan. Als iemand anders het eerder had kunnen doen, misschien zou ik het
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dan ook kunnen doen. Mijn aandacht werd speciaal getrokken door twee
dingen: astrale reizen en het leven van een zekere Jezus van Nazareth.
Deze naam komt jullie bekend voor, nietwaar? Ik heb het hier niet over wat
de Kerk van hem zegt. Ik heb me goed op de hoogte gesteld via vele officiéle
en inofficiéle, religieuze en lekenbronnen. Maar er zijn twee dingen waarover
ze het bijna allemaal eens zijn: dat deze man werkelijk bestaan heeft en dat
wat hij zei en deed een grote impact heeft veroorzaakt op de mensheid. Wat
trok dan mijn aandacht? Welnu, zijn boodschap: “ . . . heb je vijand lief, heb
iedereen lief”. Zeg me nou niet dat in een wereld waarin de mensen en de
volkeren constant om welke reden dan ook met elkaar in strijd waren (bijna
zoals tegenwoordig), waar de goden van alle godsdiensten elkaar gebruikten
om welk veroveringsdoel en welke oorlog dan ook te rechtvaardigen, het
opduiken van iemand met een boodschap die z6 tegen de algemene mening
inging, niet geruchtmakend was. En dat niet alleen, hij maakte dit met zijn
voorbeeld ook waar. Oftewel, het waren geen loze woorden waaraan we zo
gewend zijn van onze politici die je gouden bergen beloven en later het
tegengestelde doen van wat ze zeggen. Maar natuurlijk . . ., men heeft zo
ontzettend veel over hem geschreven, n4 hem, door anderen dan hijzelf en
die niet eens met hem samenleefden! Hoe kun je dan weten wat er werkelijk
gebeurd is? Wat heeft hij wel gezegd en wat zei hij niet? Dat intrigeerde me.

Het thema Jezus leg ik nu even terzijde want, zoals jullie zullen zien, komen
we hier later op terug en zal ik het nu over de astrale reizen hebben. Ik kwam
het tegen in verscheidene boeken van verschillende auteurs. Zij beweerden
dat iemand, door middel van bepaalde ontspanningsoefeningen, erin kan
slagen uit zijn lichaam te treden. Dat noemt men: een astrale reis maken, je
afscheiden van je lichaam. Ongelooflijk, nietwaar? Het feit op zich dat men uit
zijn lichaam kan treden, was niet het enige dat mijn aandacht trok. Degenen
die daarin geslaagd waren, beweerden bovendien dat ze in die toestand
verbazingwekkende dingen konden doen, zoals door materiéle objecten heen
gaan, of met gedachtesnelheid ieder willekeurig reisdoel bereiken. En dat
niet alleen, ze raakten in een toestand van bewustzijnsverruiming, waarin ze
heel duidelijk het doel van het leven begrepen en wat we op deze wereld
komen doen. Dit laatste interesseerde me heel erg. Misschien was dat de
sleutel die toegang gaf tot de antwoorden op mijn vragen. Ik had niet veel te
verliezen. |k dacht: “Het ergste dat me kan overkomen, is dat er niets
gebeurt.”. Dus ging ik aan de slag. ledere nacht deed ik voor het slapen de
ontspanningsoefening. Dat deed ik een maand lang zonder dat er iets
gebeurde, oftewel, zonder dat ik erin slaagde uit mijn lichaam te treden. Het
is niet zo dat ik door die ontspanningsoefening niets voelde, ik vond het
prettig. Wat ik gewoonlijk voelde was een trilling in mijn voetzolen en deze
trilling klom dan op tot in mijn benen, totdat ik er niets meer van merkte.

Op een dag trok die trilling omhoog, verder dan mijn benen, naar mijn romp,
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mijn hals, mijn hoofd. Op gegeven moment voelde ik mijn lichaam niet meer,
alleen maar een heel intense, aangename vibratie. En toen gebeurde het.
Plof! Plotseling voelde het alsof ik razendsnel door een tunnel schoot. Het
was een ongelooflijke sensatie. |k heb er geen woorden voor om dit te
beschrijven. Ik had het gevoel of ik in enkele seconden duizenden miljoenen
kilometers met een duizelingwekkende snelheid had afgelegd, maar zonder
dat ik last had van misselijkheid of een onprettig gevoel. Langzamerhand
nam die snelheid af en kon ik zien waar ik me bevond. Het was een
ongelooflijke, sprookjesachtige plek. Er lag een meer dat omringd werd door
een schitterende, onbeschrijflijk mooie natuur. Alles, het licht, de kleuren, de
geuren, de geluiden, alles en werkelijk alles was adembenemend. Ik voelde
het z6 intens, alsof ik er een deel van uitmaakte. Alles ademde een
onbeschrijflijke rust uit. Ik was z6é gefascineerd door alles wat ik zag en
voelde, dat ik niet rustig kon nadenken. Toen voelde ik dat ik niet alleen was.
Vlakbij het water zat iemand op een steen. Ik wilde naar hem toelopen en ik
was meteen, ik weet niet hoe, op de plek waar hij zat. Het leek wel of je in die
toestand alleen door het willen en het denken dingen kon laten gebeuren. Ik
voelde dat hij op mij wachtte en helemaal niet verbaasd was toen hij me zag.
Het was een oudere heer met een lange, witte baard en eveneens lang, wit
haar, maar het leek erop dat hij geen gebreken had zoals gebruikelijk is bij
oude mensen. Hij droeg een soort witte tuniek met een ceintuur. Maar dat
was niet wat het meeste opviel aan hem. Wat de aandacht trok was zijn blik,
zo'n schitterende blik dat ik denk dat ik die nooit nog eens zal zien in deze
wereld. Z6 zoet, z6 doordringend, z6 helder, dat deze me een gevoel van
onbeschrijflijke rust en vrede overbracht. Jullie zullen het misschien vreemd
vinden, maar ik kreeg de indruk dat die onbekende oude man mij liefde
overbracht met zijn blik en de impact daarvan was z6 groot, dat de gedachte
niet bij me opkwam hoe vreemd die prettige situatie was waarin ik me
bevond.

Van nu af aan zal ik proberen de dialoog weer te geven die ik met hem had,
zowel van het eerste gesprek als die van de daaropvolgende ontmoetingen
met die geweldige oude man, die Isaias heette. Die dialogen die zoveel
teweeg gebracht hebben, die mijn hele leven diepgaand en in positieve zin
veranderd hebben en die ik met zo weinig mogelijk onderbrekingen met jullie
wil delen, want ik geef de voorkeur aan zijn eigen woorden en niet aan mijn
interpretaties of indrukken, opdat jullie je eigen conclusies trekken.

Ga lekker zitten . . ., het optreden begint!
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HET EERSTE CONTACT

Hij richtte zich eerst tot mij. Hij pakte mijn handen vast en nodigde me uit om
tegenover hem te gaan zitten.

Welkom! Ik zat op je te wachten.

Op mij? Maar ik ken je niet!
Ik ken jou wel. Maar dat doet er niet toe.

Eh..,ik ben...waar ben ik? Hoe ben ik hier gekomen?
Dat doet er nu evenmin toe. Ik zal het je straks vertellen.

En wie ben jij?
Noem me maar Isaias. En ook al herinner je mij nu niet, we kennen elkaar al
heel, heel lang.

En wat voor relatie bestond er tussen jou en mij?
Beschouw me maar als je oudere broer.

Ik herinner me niet dat ik je ooit gekend heb.
Dat doet er nu niet toe. Besteed de tijd om belangrijke dingen te vragen. Had
je geen vragen?

Vragen? Wat voor vragen?
Herinner je je dat nu niet? Die diepzinnige vragen waarmee je al heel lang
worstelt en waarop je geen antwoord gevonden hebt.

En hoe weet jij dat?
Ik heb je al gezegd dat ik je ken. Ik weet heel goed hoe je 'van binnen' in
elkaar zit; vraag dus maar rustig, je bent hier helemaal vrij.

Ik ben nogal verbaasd. Deze plek is z6 schitterend. Ik voel me zé prettig
hier. Het is hier zo anders dan in de normale wereld. Ik voel me op mijn

gemak, zo vol van . . . ik weet niet goed hoe ik het zeggen moet!
Zo vol liefde.
Ik weet het niet . . ., omdat ik me nog nooit van mijn leven zo gevoeld

heb. Maar het is prachtig!

Dat is normaal. Het is je eerste keer, je eerste bewuste reis hier naar toe, in
dit leven. Maar gebruik de tijd alsjeblieft goed. Voor de dag met je meest
diepzinnige vragen.

Ik weet niet waar ik beginnen moet. Ik voel me vaak zo leeg, alleen en
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onbegrepen. Waarom overkomt me dat?

Dat is normaal en dat overkomt veel mensen. Dat komt omdat je in een heel
liefdeloze wereld leeft, waarin de mensen met de ruggen tegen elkaar staan.
En het is een feit dat men zich eenzaam kan voelen in het gezelschap van
veel mensen, omdat het gevoel van eenzaamheid veroorzaakt wordt doordat
men zich niet geliefd voelt. De meeste mensen op jullie wereld zijn eraan
gewend geraakt zo te leven, zonder te voelen, in innerlijke eenzaamheid, in
afwezigheid van echte liefde. Jullie geloven dat jullie eenzaam zijn omdat
jullie je nog niet bewust geworden zijn van het feit dat jullie broeders zijn met
dezelfde bestemming en dat jullie elkaar nodig hebben om die te bereiken.

En wat is die gemeenschappelijke bestemming die we moeten
bereiken?

Het echte geluk, dat alleen bereikt kan worden door middel van ontwikkeling
in de liefde. De liefde is het enige dat de innerlijke leegte kan opvullen.

Is er iets dat je bijzonder verontrust?

De fundamentele vraag die me voortdurend dwars zit, is: waarom en
waarvoor besta ik? Waarom ben ik geboren? Ben ik gekomen om iets te
doen? Want ik weet niet wat ik hier ben komen doen.

Je bent hier gekomen om je te ontwikkelen.

Wat bedoel je met 'ontwikkelen'? Waarin moet ik me ontwikkelen?
Het transformatieproces van egoisme naar liefde noem ik evolutie of
ontwikkeling. Evolueren betekent leren om lief te hebben.

Je praat me over ontwikkeling in de liefde, maar wat ik in de wereld zie
is geen liefde. Waartoe dient het lijden? Waarom leven we in een wereld
met zoveel tegenstrijdigheden, van het allermooiste tot het meest
afschuwelijke en destructieve? De haat, de oorlogen, de honger, de
ellende, het lijden. Ik kan niet begrijpen wat de zin van dit alles is. Heeft
het wel zin of zoek ik die en is die er niet?

Ja, het heeft zin, evolueren. Al deze ellende waarover je praat komt voort uit
dezelfde oorsprong: afwezigheid van liefde, noem het egoisme. Net zoals de
som van het egoisme van elke persoon een echte hel van de wereld kan
maken, zoals dat vandaag de dag gebeurt, wanneer dit egoisme veranderd
in liefde, kan de som van de liefde van elke persoon een paradijs van de
wereld maken. De innerlijke transformatie van egoisme naar liefde hangt af
van jullie wil, en wanneer jullie slagen in die innerlijke verandering, zal de
uiterlijke wereld, de hele wereld om jullie heen, als logische consequentie
daarvan, ook veranderen. De fysieke wereld waarin jullie leven, is er om jullie
te helpen dit transformatieproces door te maken. Het is net als klei voor een
kind die wil leren boetseren.
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Ik begrijp het nog steeds niet. Waarvoor evolueren, waar naar toe? Wat
voor zin heeft die inspanning wanneer het per slot van rekening
allemaal ophoudt met de dood?

De ontwikkeling van ieder wezen naar een groter vermogen om lief te
hebben, om te voelen en om kennis te nemen van meerdere facetten van het
geluk, houdt nooit op; als dat niet het geval was, zou het allemaal zinloos
zijn.

Wat wil je daarmee zeggen?
Dat het wezen nooit ophoudt te bestaan, dat wil zeggen dat het onsterfelijk is.

Hoe kun je dat nou zeggen wanneer we elke dag duizenden, miljoenen
mensen zien sterven?

Wat sterft is slechts het 'voertuig' dat het wezen gebruikt om zich op het
fysieke niveau te manifesteren, dat wil zeggen, zijn fysieke lichaam sterft. Zijn
essentie, zijn bewustzijn, blijft bestaan.

Wil je daarmee zeggen dat er leven is na de dood?

Ja. Wat ik in feite wil zeggen is, dat de dood niet bestaat en dat wat tot
ontbinding overgaat alleen het 'voertuig' is dat de geest gebruikt om zich op
het fysieke niveau te manifesteren.

En wat is die geest?

De geest is het wezen dat bestaat, dat leeft en voelt. In de geest verblijft de
wil en het individuele bewustzijn dat nooit vernietigd wordt. Jij bent een geest.
Jullie mensen zijn allemaal geesten, verbonden aan een materieel lichaam
gedurende bepaalde periodes, welke we incarnaties zullen noemen. Jullie
denken dat jullie je fysieke lichaam zijn, maar deze is alleen maar het
kledingstuk dat jullie nodig hebben om in de materiéle wereld te kunnen
handelen.

Even kijken of ik het goed begrepen heb. Je wilt dus zeggen dat de
geest, oftewel wij, onafhankelijk van het lichaam kunnen bestaan?

Ja, dat gebeurt na de dood. De geest scheidt zich volledig af van het fysieke
lichaam en blijft bestaan, leven.

En kan de geest niet sterven?
Nee, de geest is onsterfelijk. Hij kan evolueren, ten goede veranderen, of
stagneren, maar nooit vernietigd worden.

Ja, maar welke bewijzen hebben we dat er leven is na de dood van het
lichaam? Omdat er, voor zover ik weet, nog nooit iemand is
teruggekomen om dat te vertellen.

Sorry dat ik je tegenspreek, maar deze bewering is niet helemaal juist. Er
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bestaan duizenden getuigenissen van mensen die klinisch dood waren en
gereanimeerd werden. Veel van deze mensen herinneren zich dat ze
bepaalde, behoorlijk intense en reéle ervaringen hebben beleefd gedurende
de tijd dat ze fysiek dood waren.

En kunnen deze belevenissen die zij vertellen niet het gevolg zijn van
een of andere hallucinatie, veroorzaakt door de kritieke situatie waarin
zij zich bevonden?

Dat moet dan wel een collectieve hallucinatie zijn over welke iedereen het
met elkaar eens is geworden hetzelfde te hallucineren, want al die mensen
vertellen hetzelfde verhaal.

Enfin, soms vraag ik me af of mijn eigen bestaan geen hallucinatie kan
zijn....

Om te kunnen hallucineren is het noodzakelijk dat je bestaat. Er bestaat een
uitdrukking van een denker uit jullie wereld die zegt: “ . . . ik denk, dus ik
besta” |k zou hieraan toevoegen: “Ik voel, dus ik besta”! Je kunt twijfelen aan
het bestaan van anderen, omdat dit geen eigen ervaring is. Maar aan wat
jezelf ervaart, kan niet getwijfeld worden en het eigen bestaan wordt beleefd
en ervaren door jezelf. Degene die deze ervaring geleefd en gevoeld heeft,
twijfelt er niet aan dat deze echt is.

En hoe luidt dat verondersteld, gemeenschappelijke verhaal dat zij
vertellen?

De scheiding van het fysieke lichaam en de visie van het eigen lichaam van
buitenaf. Het gevoel door een donkere tunnel te reizen terwijl men aan het
eind daarvan een intens licht ziet. De ontmoeting met familieleden, of
vrienden die eerder gestorven zijn. Een dialoog met een lichtgevend wezen.
De terugblik op het eigen leven . . . tot het ervaren van de terugkeer naar het
lichaam, met een daaropvolgende verandering van levensnormen en een
nieuwe kijk op de dood. Het zijn mensen die geen angst meer hebben voor
de dood, omdat ze ervaren hebben dat het leven doorgaat en dat wat er later
komt, beter is dan wat ze achter zich laten.

Nou, ik geloof nog steeds dat het hier over persoonlijke indrukken gaat.
Het is erg makkelijk deze getuigenissen in diskrediet te brengen wanneer
men ze afzonderlijk en opperviakkig analyseert. Maar wanneer een
verschijnsel zich herhaalt, met kenmerken die zo'n grote overeenkomst
vertonen, onafhankelijk van het land, cultuur en de religie van zowel de
volwassenen als de kinderen . . ., denk ik dat het op zijn minst uitnodigt tot
een serieuze bestudering ervan. Er zijn heel serieuze en erkende
onderzoekers op jullie wereld die zich gewijd hebben aan een grondige
bestudering van bijna-dood ervaringen en aan het verzamelen van de
getuigenissen van de daarbij betrokken personen, zoals de Noord
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Amerikaanse psychiater en filosoof Raymond Moody, of de kinderarts en
neurologie onderzoeker Melvin Morse, die met kinderen gewerkt heeft die dit
type ervaringen hebben gehad, onder vele anderen. Ik adviseer je hun
boeken “Life After Life”, (Raymond A. Moody) en “Closer to the Light” (Melvin
Morse) te lezen. (originele titels. ,vert.)

Toch lijkt het me nog steeds een inconsistente houvast, bijna toevallig,
om dit te gebruiken als bewijs van leven na de dood.
Verhoudingsgewijs zijn er maar weinig gevallen van klinische dood en
reanimatie vergeleken met de mensen die sterven en niet terugkeren.

Er zijn veel meer getuigenissen, juist van mensen die op sterven liggen, die
het proces van de definitieve afscheiding van het lichaam meemaken, dat
jullie de dood noemen, want, gedurende dit proces, beweren velen van hen
dat zij hun reeds overleden geliefden zien en met hen praten, of praten met
andere lichtgevende wezens die hen voorbereiden op de overgang naar de
andere kant. In bijna alle families is er wel iemand die zich een getuigenis
van deze aard herinnert van één van zijn intussen overleden familieleden.
Maar, gewoonlijk denkt men dan dat er sprake is van een hallucinatie.
Opnieuw lijkt het erop dat, wanneer de dood dichterbij komt, over de hele
wereld iedereen met elkaar afstemt hetzelfde te hallucineren. Ook zijn er veel
onderzoekers geweest, zoals de prestigieuze psychiater Elisabeth Kibler-
Ross, die zich gewijd hebben aan een serieuze bestudering van dit thema. Ik
nodig je uit tot het lezen van van haar boek: “The final Stage of Growth”
(Elisabeth Kubler-Ross). (De originele titel in het Duits luidt: “Uber den Tod
und das Leben danach.”)

Maar dit zijn allemaal gevallen van mensen die, hoewel zij dicht bij de
dood zijn geweest, nu fysiek leven.

Er zijn ook getuigenissen van mensen die in contact kwamen met niet
geincarneerde wezens, meestal met pas overleden geliefden, die afscheid
kwamen nemen in zeer levendige dromen of verschijningen aan het
voeteneinde van het bed. Ook dit komt behoorlijk vaak voor, hoewel minder
bestudeerd door de onderzoekers.

Ik ben nog steeds van mening dat er deugdelijkere bewijzen moeten
zijn, niet alleen maar degenen die zich beperken tot de fase tussen
leven en dood.

Er zijn mediums (gevoelige personen) die een frequent en duurzaam contact
onderhouden met de spirituele wereld.

Dat lijkt me nog moeilijker te geloven.

Geloof dat nou niet direct, maar bestudeer het, analyseer de ontvangen
berichten want door de kwaliteit van de boodschap zal je de auteur kennen.
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En hoe weten we of dit geen fraude is, dat wil zeggen, of het
zogenaamde medium niet doet alsof hij een overledene is, terwijl hij het
zélf is?

Fraude is altijd mogelijk. Maar net als dat niet al het geld vals is omdat er
valsmunters zijn, zijn niet alle mediums oplichters omdat sommige mensen
zich onterecht voordoen als mediums. De beste garantie dat er niet
gefraudeerd wordt, is dat het medium in zijn dagelijkse leven een eerlijk
mens is en zijn talent niet gebruikt om er profijt uit te trekken. Er zijn veel
meer mensen dan jullie denken met één of andere soort aangeboren
mediamieke gave die zich al in de kinderjaren manifesteert. Maar vanwege
de afkeuring en het onbegrip die zij over het algemeen van hun omgeving
ontvangen, zijn zij geneigd hun gave te onderdrukken en de weinigen die erin
slagen dit talent verstandig te ontwikkelen en voor de medemens te
gebruiken, doen dit discreet om maar niet het voorwerp te worden van spot
en diskwalificaties die hun dagelijkse leven aantasten.

Waarom beschikken sommige mensen over mediamieke gaven en
anderen niet? Waar hangt dat van af?

Dit is afhankelijk van het evolutieprogramma van iedere geest. Medium zijn,
is iets waarvoor men kiest en al kent voor het incarneren, en, als deze correct
gebruikt wordt, dient het voor de bezitter van de gave om sneller te evolueren
door de hulp die hij verleent heeft aan andere personen. Dit is sterk
gerelateerd aan de daden van die geest in andere levens.

Wil je daarmee zeggen dat de geest bestaat voordat men geboren wordt
en dat hij andere levens geleefd heeft?
Zo is het! De omstandigheden en beproevingen die de geest in dit leven
ondergaat, zijn nauw verbonden met de besluiten die hij nam in eerdere
fysieke levens en gedurende de periode dat hij leefde tussen de incarnaties
in, niet gebonden aan een fysiek lichaam.

En welke bewijzen hebben we dat er eerdere levens bestaan, dat wil
zeggen, waaruit bestaat het leven v66r de geboorte?

Er bestaan getuigenissen van mensen die herinneringen hebben aan vorige
levens, die kunnen spontaan optreden (vooral bij kinderen) of opgewekt
worden via regressieve hypnose. Er bestaat een uitgebreide bibliografie over
dit thema. Met betrekking tot de herinneringen bij kinderen raad ik je aan dat
je het werk van lan Stevenson leest, een Canadese psychiater die zich bezig
houdt met het bestuderen van de zogenaamde gevallen van reincarnatie bij
kleine kinderen die zich “een vorig leven herinneren”. Hij heeft tot nu toe
meer dan 2.500 gevallen van mogelijke reincarnatie in de hele wereld
bestudeerd. Hij heeft meer dan 20 boeken en diverse artikelen in tijdschriften
gepubliceerd die gespecialiseerd zijn in Psychologie en Psychiatrie. Ik kan je
zijn boek: “Twenty Cases Suggestive of Reincarnation” (lan Stevenson)
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aanbevelen.

En kan dit alles niet het gevolg zijn van de verbeelding?

Hoewel ik moet toegeven dat er gevallen bestaan die het gevolg kunnen zijn
van de verbeelding, of van een andere psychische afwijking, of van welke
andere reden ook, bestaan er toch veel andere gevallen waar de erbij
betrokken personen zich heel concrete details herinneren uit een vorig leven,
die historisch gecontroleerd zijn. Zij herinneren zich heel gedetailleerd
plaatsen, namen en gebeurtenissen, velen daarvan beleefd in landen waar
die persoon in zijn huidige leven nooit geweest is. De meest opvallende
gevallen doen zich voor bij kleine kinderen die zelfs spontaan kunnen gaan
praten in een taal die zij in hun huidige leven nooit hebben horen spreken,
welk een herinnering aan de taal is die zij in een vorig leven spraken.
Gewoonlijk zijn het kinderen in de leeftijd tussen 2 en 4 jaar die tegen hun
ouders of broertjes en zusjes gaan praten over een leven die het had op een
andere plaats en in een andere tijd. Het kind voelt zich gewoonlijk sterk
aangetrokken tot de gebeurtenissen uit dit leven en dringt er vaak bij zijn
ouders op aan dat zij hem terug laten keren naar het gezin en de familie
waarin het beweert eerder geleefd te hebben.

Tja, kinderen beschikken over veel fantasie. Het is moeilijk
geloofwaardigheid te geven aan deze getuigenissen.

Welnu, we hebben hier wel te maken met een wonderbaarlijke
verbeeldingskracht, wanneer aangetoond wordt dat wat zij zich “inbeelden”
waar blijkt te zijn. Aan de andere kant zijn er veel gevallen van volwassen
mensen die zich vorige levens herinneren wanneer ze hypnotische
regressies ondergaan.

En is het dan niet mogelijk dat dit zogenaamde, vroegere leven dat men
zich herinnert, het gevolg is van de tijdens de hypnose gesuggereerde
verbeeldingskracht?

Ik zal het nogmaals zeggen. Hoewel ik moet toegeven dat er gevallen
bestaan die het gevolg kunnen zijn van de verbeelding of die een andere
oorzaak hebben, zijn er wel andere bekend waarbij de personen zich heel
concrete dingen herinneren uit het vroegere leven die historisch bewezen
zijn. Het is ook erg opvallend dat veel mensen, die het bestaan van
reincarnatie niet accepteren omdat dat ingaat tegen hun religieuze
overtuiging, zich onder hypnotische regressie gebeurtenissen uit vroegere
levens herinneren. Maar dit alles moet serieus en grondig bestudeerd worden
om de gevallen die mogelijkerwijs op fantasie berusten, te kunnen scheiden
van de gevallen waarin wellicht sprake is van een herinnering aan een ander
leven. Er zijn veel serieuze wetenschappers die zich bezig gehouden hebben
met onderzoek naar de mogelijkheid van het bestaan van vroegere levens
via de bestudering van de antwoorden die verkregen werden van personen in
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een hypnotische regressie, zoals de psycholoog Helen Wambach, schrijfster
van het boek: “Life before Life” (Helen Wambach), de psychiater Brian Weiss
en zijn boek: “Same Soul, Many Bodies” (Brian Weiss), of de al eerder
genoemde Raymond Moody in zijn boek: “Coming Back” (Raymond A.
Moody). Alle wetenschappers die de antwoorden bestudeerd hebben die aan
duizenden personen onder hypnose gesteld werden over hun mogelijke
levens vOo6r hun geboorte, hebben een serie gemeenschappelijke elementen
in deze experimenten als authentiek beschouwd en zijn tot dezelfde
conclusies gekomen.

En wat houden deze conclusies in?

Dat het fysieke leven niet meer is dan een oogwenk van het werkelijke leven,
dat nooit ophoudt. Dat de dood van het lichaam niet het einde is, maar een
overgangsfase naar een ander, minder beperkt bestaan. Dat we onze
geliefden opnieuw zullen zien die voor ons naar de andere kant zijn gegaan
en dat we elkaar ook weer in latere reincarnaties zullen ontmoeten. Ze
zeggen ons dat er werkelijk een plan bestaat voor ieder van ons, dat gericht
is op onze 'groei', zowel in wijsheid als in liefde en dat die 'groei' afhankelijk is
van onze eigen verdiensten op basis van vrijwillige, fysieke ervaringen.

Ik begrijp niet hoe ze deze conclusies kunnen trekken uit het geleefde in
andere fysieke levens, wanneer we in die levens beschikken over
hetzelfde bewustzijn als in dit leven, dat wil zeggen, we zijn net zo
onbewust van vroegere levens als in dit leven.

Omdat veel van hen zich niet alleen de details herinneren van vorige levens,
maar tegelijkertijd ook de reden waarom zij bepaalde levens moesten leven
en beproevingen moesten doorstaan. Dat wil zeggen, dat ze zich ook
herinneren wat ze meemaakten in de periodes tussen de fysieke levens in,
waarin ze niet geincarneerd waren. Er zijn onderzoekers die zich specifiek
hebben bezig gehouden met onderzoek naar deze herinneringen aan
periodes tussen de incarnaties in, zoals Michael Newton, doctor in de
psychologie.

Dr. Newton heeft zich gespecialiseerd in het induceren van zeer diepe
hypnoses waarin de personen zich de ruimte tussen twee levens herinnerden
en de besluiten die hen er toe brachten om precies op een bepaald moment,
in een bepaald gezin en onder bepaalde omstandigheden te incarneren. Ik
raad je zijn boeken: “Life between Lives” (Michael Newton) en: "Destiny of
Souls” (Michael Newton) aan.

En wat voor beproevingen en omstandigheden moeten we meemaken in
elk leven en waartoe dienen die?

Veel van deze beproevingen bestaan uit het bij onszelf ervaren wat we
anderen hebben aangedaan, door ons te confronteren met de gevolgen van
de situaties die we zelf hebben teweeg gebracht, om bewust te worden van
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het lijden of geluk die deze handelingen hebben veroorzaakt bij anderen. Er
zijn allerlei verschillende soorten beproevingen, maar in het algemeen zijn
het beproevingen die bedoeld zijn om ons van het egoisme te ontdoen en in
de liefde te vorderen.

Is het nodig te sterven of een bijna dood ervaring mee te maken om je
bewust te worden van het feit dat je geest bent en niet je lichaam?

Nee. In feite bezitten jullie allemaal het vermogen om je tijdelijk van je
lichaam af te scheiden en dat vindt op een onbewuste manier plaats in een
slaapfase. Maar er zijn ook mensen die in staat zijn deze scheiding bewust
teweeg te brengen via bepaalde ontspanningstechnieken. De astrale reizen
dragen bewijzen aan dat het bewustzijn niet aan het lichaam gebonden is.

Wat is een astrale reis?
Dat is een tijdelijke verwijdering van de geest van het lichaam. Maar waarom
vraag je iets wat je al weet? Ben je soms niet op die manier hier gekomen?

Ik probeerde alleen maar te bewijzen wat anderen geschreven hebben.
De theorie is één ding, de praktijk iets anders. Ik verwachtte niet dat er
zoiets zou gebeuren.

Welnu, dat gebeurt. Je lichaam is niet hier, het ligt in je bed. Maar jij bent hier
wel.

Wil je zeggen dat we niet alleen kunnen leven zonder gebonden te zijn
aan een lichaam, maar dat we, terwijl we fysiek levend zijn, uit het
lichaam kunnen treden en er weer in kunnen terugkeren zonder dat we
dood gaan?

Zo is het.

Wat scheidt zich precies af?

De geest verwijdert zich van het fysieke lichaam dat, zoals ik al eerder
gezegd heb, alleen maar een omhulsel is dat gebruikt wordt om in de fysieke
wereld te kunnen handelen. Deze afscheiding is echter slechts tijdelijk en er
is altijd tussen beide een verbinding die nooit stuk gaat en die de terugkeer
naar het fysieke lichaam mogelik maakt, zonder dat er
gezondheidsproblemen optreden. Men noemt die verbinding het zilveren
koord.

Wat is dat, het zilveren koord?

Dat is het verbindingskoord tussen het astrale- en het fysieke lichaam, als
een navelstreng die het mogelijk maakt de vitale energie toe te voeren die
het fysieke lichaam nodig heeft om in leven te blijven bij afwezigheid van het
astrale lichaam. De helderzienden beschrijven dit 'koord' als een heel
elastische, zilverkleurige 'draad’ die zo rekbaar is, dat hij, hoe ver het astrale
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lichaam zich ook van het fysieke lichaam verwijdert, de noodzakelijke vitale
energie blijft toevoeren, dat wil zeggen, dat het grote afstanden overbrugt
wanneer de geest zich afscheidt en zich op zijn reizen ver van het fysiek
lichaam verwijderd.

En waar gaat de geest heen wanneer hij zich van het lichaam afscheidt?
Naar een 'plek’ waar zijn gedachte hem heen leidt, naar de astrale wereld; en
dit is een natuurlijke reis die beantwoordt aan een noodzakelijke dynamica
voor de ontwikkeling van de mens. Deze nachtelijke bezoeken verschaffen
de mens energieén en ervaringen die hem later in zijn fysieke leven helpen,
aangezien hij daar bijgestaan wordt door verder gevorderde, spirituele
entiteiten, die hem raad geven en leiden. Wanneer je daar iets meer over wilt
weten, dan raad ik je aan het boek: “Astral Projection” (Oliver Fox) te lezen.

Astraal lichaam? Astrale wereld? Spirituele entiteiten? Pfff! Wacht even!
Dit gaat mij te vlug!

Oké, ik probeer alleen maar te antwoorden op wat je me vraagt. Maar omdat
we van de hak op de tak springen, kunnen we nergens dieper op ingaan. Als
je het goed vindt, kunnen we dit even laten voor wat het is, omdat het tijd
wordt dat je naar je lichaam teruggaat. Je beschikt nu al over een aantal
dingen die je zelf verder kunt onderzoeken en over na kan denken. Zoek de
boeken op die ik je heb aangeraden en probeer die te lezen. Die zullen je
dienen als bewijs, om te geloven dat alles wat je nu meegemaakt hebt geen
hallucinatie is geweest, maar een authentieke werkelijkheid.

Ik weet niet of ik me alles nog zal herinneren . . .

Maak je geen zorgen. Als je het echt wilt, zul je je herinneren wat je nodig
hebt om het te vinden. Verzamel gedurende deze tijd de nieuwe vragen die
bij je opkomen, om ze te verwoorden in de volgende gelegenheden dat we
elkaar zien, als je wilt dat we elkaar blijven ontmoeten.

Wanneer zullen we elkaar weer ontmoeten?

Dat hangt van jou af, of je door wilt gaan met het verdiepen van de thema's
die we nog maar zo oppervlakkig hebben aangeroerd, of dat je er de
voorkeur aan geeft te blijven zoals je nu bent.

Naarmate we aan het praten zijn, komen er nieuwe vragen bij me op;
vragen over de evolutie, over de onsterfelijkheid van de geest en zulke
zaken.

Bewaar ze voor de volgende keer. We kunnen de vragen thema-gewijs
aanpakken, hoewel, zoals je zult zien, het bijna onmogelijk is dieper in te
gaan op één aspect ervan, zonder je noodzakelijkerwijs bezig te houden met
een ander. Ook roepen de antwoorden weer andere vragen op die meer
uitleg vereisen.
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Maar je moet wel begrijpen dat ik momenteel alles wat je vertelt heel
sceptisch benader.

Dat begrijp ik. Ik weet dat je zoektocht naar antwoorden oprecht is en dat je
openstaat voor wat er gezegd wordt, als dat niet het geval was, zou ik hier
niet zijn. Ik zie dat je heel aandachtig geluisterd hebt en dat je tijd nodig hebt
om na te denken over alles wat we besproken hebben. Dat is voor mij
genoeg. Tot ziens, broeder.

Tot ziens, Isaias!

Ik voelde een flinke ruk en had nauwelijks tijd om afscheid te nemen.

En met dezelfde snelheid waarmee ik uit mijn lichaam was gekatapulteerd
werd ik -voor mijn gevoel als in een vrije val- met de snelheid van het licht
gelanceerd tot ik terugviel in mijn lichaam. De terugkeer naar mijn lichaam
viel mij erg zwaar. Wat een verschil met het lichte gevoel buiten het lichaam,
met de aangename en rustige vibratie die ik voelde op die droomplaats. Ik
had het koud. Ik was misselijk, wilde overgeven en voelde me zwaar, alsof ze
me een loden pak van zo'n 100 kilo hadden aangetrokken. Aanvankelijk kon
ik me niet bewegen of praten. Toen begon ik me bewust te worden van wat ik
had meegemaakt. Ik was geschokt. Ik was z6 geémotioneerd, dat ik ervan
moest huilen. Het was de vreemdste ervaring van mijn leven geweest. De
daaropvolgende maanden probeerde ik naar het alledaagse leven terug te
keren. Maar, hoezeer ik het ook probeerde, ik kon de dingen niet meer op
dezelfde manier zien. Bijna alles leek me banaal. De dagelijkse zorgen, het
werk. Ik voelde me vaak verward, luisterde niet, zag niet wat er om me heen
gebeurde en was in gedachten steeds bezig met die ervaring. Ik wilde het
graag aan de mensen, aan mijn familieleden of aan een vriend vertellen.
Maar daarna zei mijn gezonde verstand me dat ik dat maar niet moest doen,
dat ze het niet zouden begrijpen, dat ze me voor gek zouden verklaren. Ik
voelde me een vreemdeling, alsof ik buitenaards was. |k vroeg me af hoeveel
mensen dit hadden meegemaakt. Na een tijdje begon ik te twijfelen. En als
alles een hallucinatie was geweest, ik me het alleen maar had ingebeeld? In
een poging dit tegen te gaan, dacht ik terug aan iets dat Isaias me gezegd
had: “Ga op zoek naar de boeken die ik je aanbevolen heb en lees die. Ze
zullen je als bewijs dienen om vertrouwen te krijgen dat alles wat je
meegemaakt hebt geen hallucinatie is”. Ik begon op Internet de boeken te
zoeken. Ik kon me de namen en de titels niet meer herinneren, maar wel
woorden en namen van ons gesprek. lk tikte in Google ‘reincarnatie,
vroegere levens, leven na de dood” in en daar begonnen de namen van
auteurs en titels te verschijnen, daaronder herkende ik de boeken die Isaias
had genoemd. Ik bestudeerde ze grondig, punt voor punt bevestigend wat hij
gezegd had. Als dat een hallucinatie was geweest, dan zat die er toch niet
ver naast.
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Ik kreeg er weer zin in Isaias te ontmoeten. Ik hoopte dat zijn vriendelijke blik
me zou bemoedigen; dat ik me weer rustig zou voelen. De boeken hadden
me geholpen in die zin, dat ik er achter gekomen was dat er ook andere
mensen waren die geprobeerd hadden een antwoord te vinden op dezelfde
vragen die ik had en dat zij een weg waren ingeslagen in een poging die
antwoorden te vinden. Maar die boeken riepen ook veel meer vragen op,
vragen die ik op ging schrijven in een boekje en die ik mentaal nog eens
doornam om ze me te kunnen herinneren voor het geval dat ik de kans zou
krijgen Isaias nog eens te ontmoeten. Hoewel het me moeite kostte om dat
toe te geven, ik had het nodig dat Isaias doorging met uitleggen, met het
wegnemen van twijfels, omdat die jonge, ‘oude' man er, voor het eerst in mijn
leven, in geslaagd was me diepzinnige antwoorden te geven. Bovendien gaf
hij me een prettig gevoel, alsof hij van me hield . . .! Ik bleef sceptisch, maar
iets in me zei dat ik op de goede weg was. |k deed weer de
ontspanningsoefeningen in de hoop weer in contact te komen met Isaias. En
opnieuw trad ik buiten mijn lichaam. Het kostte me dit keer niet zoveel
moeite. Na vijf ontspanningsoefeningen was ik al buiten mijn lichaam. Ik
maakte weer dezelfde gevoelens, dezelfde reis mee. En daar zat hij weer op
me te wachten met een glimlach op zijn gezicht en zijn hartveroverende blik
van de eerste keer.
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GOD

Hallo, broertje! Het werd tijd. Ik ben oud geworden door het wachten op je!
Kijk maar eens hoe wit mijn haar nu is.

Hoezo .. ? Maar je haar was de vorige keer toch al wit?

Trek het je niet aan! Het was een grapje! Wat dacht je, dat wij hier boven
geen gevoel voor humor hebben? Enfin, hoe is het je vergaan bij je terugkeer
naar de wereld? Heb je me gemist?

Jazeker. Ik wilde je graag terugzien, weer terug gaan naar die vredige
rust. Ik heb de boeken die je me aanraadde gevonden en gelezen. Ze
hebben me geholpen, maar ik heb nog veel vragen.

Dat doet me deugd. Vooruit, barst maar los! Voor de dag ermee!

Ik zeg niet dat ik het aannemelijk vind, maar wat jij over de spirituele
evolutie vertelt en wat ik uit de boeken heb kunnen afleiden, moet er
een soort georganiseerd plan bestaan dat behoorlijk complex is.

Ja, zo is het. Een plan dat alle wezens van de schepping en alles wat
bestaat, omvat. Omdat er van ieder wezen van de schepping gehouden
wordt en het de bedoeling is dat het gelukkig wordt, bestaat er voor iedere
geest een concreet evolutieplan. Aan dit persoonlijke evolutieplan nemen een
groot aantal wezens met een verschillende evolutieniveaus deel, wat iedere
geest helpt bij het afleggen van deze weg.

Wat wil je daarmee zeggen?

Welnu, dat je een spirituele familie hebt. Er zijn een groot aantal spirituele
wezens die van jullie allemaal en van ieder afzonderlijk houden. Te beginnen
bij God en jullie spirituele gids die jullie nooit in de steek laat en nog een
behoorlijk aantal geesten. Onder hen heb je vrienden, overleden familieleden
uit dit en uit andere levens. Bovendien, alsof dit alles nog niet genoeg is,
hebben jullie allemaal en een ieder van jullie een tweelingziel, jullie
zielsverwant, een perfect bij jullie passende ziel, een volmaakte levensgezel
door wie je leert kennen wat echte liefde is. Sommigen van hen kunnen
tegelijk met jullie geincarneerd zijn en kunnen -al dan niet- bloedverwanten
zijn of simpelweg vrienden.

En hoe kan het dan dat iemand waarvan zoveel gehouden wordt, zich
vaak zo alleen voelt?

Omdat jullie een leven leiden dat los staat van de spirituele wereld, onwetend
van jullie verbinding met andere gerelateerde wezens, zowel van degenen
die tegelijkertijd met jullie geincarneerd zijn als degenen die jullie vanuit de
spirituele wereld steunen, onbewust zijn van jullie taak op de aarde, z06 bezig
zijn met het alleen maar zien van jullie verstand en wat jullie hoofd zegt, z6
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ver van hetgeen jullie kunnen waarnemen vanuit het gevoel. Laat één ding
duidelijk zijn, hoewel jullie je alleen voelen in de fysieke wereld, zullen jullie
nooit alleen zijn wat de spirituele wereld betreft. ledereen moet deze
verbinding zelf ontdekken, deze subtiele deur ontdekken achter welke jullie je
échte leven zullen vinden, een deur die alleen de sleutel van het gevoel kan
openen. Vraag oprecht en men zal jullie helpen jullie gevoeligheid te
ontwaken en jullie troosten met jullie beproevingen. Maar jullie zullen je
moeten ontdoen van je anti-liefde-harnas om dit te voelen want, degene die
alleen wil zijn en geisoleerd van de wereld wil leven, zal gerespecteerd
worden.

Oké, nu je God hebt genoemd, ik heb serieuze twijfels dat er een God
bestaat. Heeft iemand Hem ooit gezien?

Heb jij Zijn werk niet gezien? Het Universum, het leven, jij zélf. God kan niet
dichter bij je zijn dan Hij al is. Maar Hij verplicht je er niet toe dat te erkennen
en je voor Hem te openen. Je moet Hem willen voelen, waarnemen. Maar als
je verwacht iemand te zien zoals jij, iemand van jouw formaat, met ogen, een
gezicht, armen en benen, dan zul je Hem nooit herkennen, omdat God veel
meer is dan dat. Het zou zoiets zijn als wanneer een lichaamscel vraagt:
“Waar is het lichaam waar ik deel van uitmaak en dat ik niet zie?” “Je zit erin,
celletje. Ben je je daar niet van bewust?” En de cel zou zeggen: “Maar het
enige dat ik zie zijn cellen, cellen, cellen, en nog eens cellen!” “Welnu, denk
dan eens na over je eigen natuur, over hoe je functioneert en over de relaties
die je onderhoudt met andere cellen en over die van de cellen onder elkaar
en hoe ze zich schitterend organiseren om samen één geheel te vormen en
kijk dan maar hoe dit geheel er uitziet. Dan zul je, celletje, het lichaam waar
je deel van uitmaakt, leren kennen en herkennen”.

Waar kunnen we dan bewijzen vinden van het bestaan van God?

Net als het celletje in het voorbeeld, allereerst in je eigen bestaan en daarna
in het bestaan van de dingen om je heen. Wat kan de oorsprong zijn van een
wezen dat voelt, denkt en bewust is van zijn eigen bestaan? En van een zo
perfect functionerend Universum? Dat kan niet het niets zijn, omdat het niets
niet iets kan creéren dat z6 complex en tegelijkertijd z6 mooi is. Of kan
iemand geloven dat je een mooie symfonie kunt maken door in het wilde weg
de toetsen van een piano in te drukken? Welnu, op dezelfde manier is het
onmogelijk dat iets z6 mooi en tegelijkertijld z6 complex als het Universum,
het Leven en de Mens, door toeval is ontstaan. dat moet op een oorzaak
gebaseerd zijn.

Maar waarom moet het God zijn die alles gecreéerd heeft? Bestaat er in
de natuur niet zoiets als een scheppingskracht?

Ja, dat is zo. Maar waar komt die scheppingskracht van de natuur vandaan?
Waar komen de natuurwetten van het Universum vandaan? Jullie erkennen
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dat er in de natuur, in het Universum een scheppingskracht en een aantal
wetten bestaan, de wetten van de Fysica, van de Scheikunde, van de
Biologie, die structureel en ordenend werken, zodanig dat wetenschappers,
wanneer zij een onbekend verschijnsel ontdekken, dat niet aan het niets
toeschrijven, maar de oorzaak ervan proberen te vinden. Dat betekent dat
jullie in je dagelijkse leven toegeven dat één van de wetten van het
Universum zegt dat er geen gevolg bestaat zonder oorzaak. Maar op het
moment dat je antwoord moet geven op de vraag: Wat is de oorsprong van
het Universum, dat wil zeggen: de eerste oorzaak?, hebben jullie er geen
moeite mee om, tegen de wet oorzaak-gevolg in die jullie als geldig
accepteren, aan te nemen dat dit een gevolg zonder oorzaak was, dat wil
zeggen, dat het uit het niks kwam!! Dat is een tegenspraak!! Daarom moet
er een eerste oorzaak van alles bestaan en dat is God.

Sorry, dat ik aandring, maar waarom moet het zo nodig God zijn die
alles geschapen heeft? Zijn de mensen soms niet in staat mooie en
complexe dingen te creéren? Er bestaan toch computers, er is toch
muziek . ..?

Klopt, want jullie beschikken ook over scheppingskracht. Maar als dat zo is . .
., waar komt die dan vandaan? In het Universum bestaan veel wezens op
verschillende evolutieniveaus die beschikken over een grotere of kleinere
scheppingskracht dan jullie, afhankelijk van hun evolutieniveau. Maar we
zullen moeten toegeven, dat wanneer zij een begin hadden, zij -volgens de
wet oorzaak-gevolg- geschapen moeten zijn door een voorafgaand proces en
dat in feite de scheppingskracht van de gecreéerde wezens wordt
uitgeoefend over iets dat al geschapen is en dat onderhevig is aan enkele al
bestaande wetten. Zo komen we dus aan een punt waar we
noodzakelijkerwijze een scheppend beginsel tegenkomen dat niet geschapen
is, maar altijd heeft bestaan en altijd zal blijven bestaan, dat de wetten en de
grondbeginselen van alles wat bestaat heeft vastgesteld en dat is God.

Goed, laten we alleen als loutere mogelijkheid aannemen dat God kan
bestaan. In het hypothetische geval dat God bestaat, zou ik benieuwd
zijn naar wie en hoé deze zogenaamde God is, die zo moeilijk te vinden
is en zich niet zomaar laat zien.

Aan zijn werken zul je de maker ervan kennen. Ken jezelf en de wereld om je
heen en je zult beginnen God te kennen. In het geschapene zijn de potentiéle
vermogens van de schepper aanwezig, als je je alle goede menselijke
kwaliteiten in de meest volmaakte mate voorstelt, dan begin je een beeld van
God te schetsen dat -hoewel zeer onvolmaakt- het dichts bijzijnde beeld is,
gezien je huidige vermogen, wat je van Hem kunt hebben. Er bestaat een
heel oud en heel waar spreekwoord die op de vraag “Hoe is God?” antwoord:
“Zo als jij, wanneer je bij Hem bent aangekomen.”.
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Welke eigenschappen zijn dat?
Liefde, wijsheid, rechtvaardigheid, waarheid, nederigheid, edelmoedigheid,
oprechtheid, gevoeligheid, begrip, meeleven . . ..

Bestaan er eigenschappen van God die wij niet kunnen hebben?

Ja. De Schepper is onveranderlijk, almachtig, niet geschapen en heeft altijd
bestaan. Het schepsel heeft, hoewel het geen einde heeft, wel een begin. Het
is veranderlijk daar het een proces doormaakt van constante verbetering en
hoewel zijn progressieve vermogen geen grenzen kent, omdat het continu
toeneemt, is het niet eindeloos.

En als dit wezen zo perfect is . . ., waarom laat het dan toe dat het
kwaad in de wereld bestaat?

Het staat toe dat de schepsels naar eigen goeddunken experimenteren,
opdat ze van hun fouten kunnen leren. Het kwaad in de wereld komt niet van
God, maar van de schepsels die een evolutieproces doormaken die, als
gevolg van hun onwetendheid van de spirituele wetten, handelen tegen de
andere wezens van de schepping.

Dan zul je me moeten uitleggen hoe deze wetten werken, omdat ik er
erg aan twijfel dat ze me een verklaring kunnen geven voor de vele
vragen die ik heb, waarop ik tot nu toe geen bevredigend antwoord heb
gekregen en voor de dingen die ik niet begrijp en die me ontzettend
onrechtvaardig lijken van de wereld waarin we wonen.

Uitstekend. Bereid je maar voor, want we zullen veel te bespreken hebben.
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DE SPIRITUELE
WETTEN
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1€ Wet: De Evolutiewet

A De bestemming van de geesten is evolueren,
op een onbegrensde manier en voor altijd.

A Waarin evolueert men? In Liefde en Wijsheid.
Zonder liefde bestaat er geen evolutie. Zonder
liefde bestaat er geen wijsheid. Zonder liefde
bestaat er geen geluk.

A De evolutie is afhankelijk van iemands eigen
wil en krachtsinspanning.
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DE SPIRITUELE WERELD

Je hebt in het begin gezegd dat het leven van de geest niet begint bij de
geboorte?
Ja, dat is zo.

Wat is er dan voor de geboorte?

Hetzelfde als erna: LEVEN, de periodes wisselen zich af met leven zonder
aan de fysieke wereld gebonden te zijn en met de perioden waarin het wezen
terugkeert naar de fysieke wereld door in een pasgeboren baby te
incarneren.,

Het leven begint dus niet met de geboorte?
Nee.

En we hebben allemaal andere levens geleefd dan dit leven?
Ja.

En waar veronderstelt men dat we zijn voor de geboorte?
In de spirituele wereld.

En wat gebeurt er ndde dood?

De geest ontdoet zich van het fysieke lichaam en keert terug naar de
spirituele wereld waar hij vandaan gekomen is. Dat wil zeggen, hij gaat door
met zijn leven zonder gebonden te zijn aan de materie. Anders en
samenvattend gezegd, de uit de spirituele wereld afkomstige geest verbindt
zich met de fysieke wereld door in een pasgeboren baby te incarneren, blijft
een periode fysiek geincarneerd tot aan de dood van zijn lichaam. Op dat
ogenblik maakt hij zich daarvan los en keert terug naar de spirituele wereld.
Dit principe omtrent de oorsprong en bestemming van de mens, werd al door
Jezus geformuleerd in een eenvoudige zin geladen met betekenis die tot nu
toe niet helemaal begrepen is en die opgenomen is in het evangelie van
Johannes (3:13): “En niemand is opgevaren naar de hemel, dan die uit de
hemel is nedergedaald . . .

Ja, maar . . ., in wat voor toestand keren we terug naar de spirituele
wereld? Dat wil zeggen . . ., maken we dat bewust mee? Zijn we ons
bewust van wat er met ons gebeurd is, of -zoals sommige religies
aannemen- blijven we in een staat van onbewustheid tot er iets gebeurt
“aan het eind der tijden”?

Integendeel! Men is zich in de spirituele wereld meer bewust van de
werkelijkheid dan wanneer men geincarneerd is. Jullie moeten niet denken
dat de geest zijn bewustzijn verliest wanneer hij geen fysiek omhulsel meer
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heeft en dat hij evenmin in een staat van voortdurende lethargie verzinkt.
Integendeel! Weliswaar kan de geest een tijdje een fase van verwarring
doormaken, die afhankelijk is van de ontwikkeling van de geest en van de
omstandigheden waaronder hij afscheid nam van zijn fysieke lichaam, maar
hij gaat de confrontatie aan met zijn authentieke, werkelijke leven en wordt
zich bewust van, onder andere, het doel van de incarnaties. Het spreekt
vanzelf, dat hij contact heeft met andere wezens, in een wereld die net zo
werkelijk of zelfs nog reéler is dan die van jullie, daar jullie wereld een
verwrongen afbeelding, nauwelijks een afspiegeling is van de spirituele
wereld.

Ja ..., maar waar gaat hij precies heen?

Normaal gesproken vestigt iedere geest zich na een desincarnatie op het
niveau van de spirituele wereld dat overeenkomt met zijn ontwikkelingsgraad.
En die is afhankelijk van hoe hij zich gedurende de incarnatie gedragen heeft
met betrekking tot de wet van de liefde. De eindbestemming van de geest is
altijd het terugkeren naar zijn spirituele thuis. De misdadige geesten, die
grote misdaden begaan hebben tegen de andere wezens van de schepping,
blijven, door het gewicht van hun daden, gevangen zitten op het laagste
frequentieniveau van de onderste laag van de astrale wereld. In het uiterste
tegenovergestelde geval zal de geest die een groot gedeelte van zijn
egoisme overwonnen heeft en zich liefdevol gedragen heeft, 'opstijgen’ naar
de hoogste frequentielagen van de bovenste, astrale wereld. Tussen deze
beide uitersten bestaan een groot aantal tussen-niveaus waar iedere geest
zijn thuis vindt in overeenstemming met zijn spirituele niveau en zijn gedrag
met betrekking tot de wet van de liefde.

Wacht heel even, want ik raak het spoor wat bijster. Kun je me duidelijk
maken wat dat “frequentieniveau” betekent en wat dat te maken heeft
met het evolutieniveau?

Het frequentieniveau verwijst naar de manier waarop de ontwikkelingsgraad
van de geest zich uit op energetisch gebied. We kunnen zeggen dat de uiting
van liefde op het astrale of energetische niveau een hoge trillingsfrequentie
heeft. Daarom komt die trillingsfrequentie overeen met het astrale lichaam
van de meest gevorderde geesten met het hoogste vermogen om lief te
hebben en die losgekomen zijn van het egoisme. De lage trillingsfrequentie is
eigen aan de weinig gevorderde geesten die nog steeds handelen uit
egoisme. Tussen deze twee extremen zijn er geesten met een middelmatig
evolutieniveau en -dus- met een middelmatige trillingsfrequentie. Elk van
deze geesten zal zich na de desincarnatie, afhankelijk van zijn
evolutieniveau, plaatsen op het niveau dat overeenkomt met zijn
trillingsniveau.
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Ik begrijp er niets van. Je praat over een spirituele wereld,
trillingsniveaus, energieniveaus, hogere en lagere astrale werelden . . .,
maar dat lijken ambigue termen waarvan ik niet precies de betekenis
ken, noch weet waarnaar ze verwijzen. Zou je me een beschrijving
kunnen geven van hoe die zogenaamde spirituele wereld er uitziet, waar
die energetische trillingsniveaus, of hoe die dingen waarover je het
hebt, ook heten, zich bevinden en wat die lagere en hogere astrale
wereld betekenen?

De spirituele wereld heel gedetailleerd beschrijven aan iemand die
geincarneerd is en die in zo'n staat dit niet in zijn totale omvang kan
waarderen, is erg moeilijk. Dat is net zoiets als het uitleggen wat een kleur is
aan iemand die blind geboren is. Maar ik zal proberen enkele dingen te
verduidelijken, vooral over die bestanddelen van de spirituele wereld
waarover religieuze opvattingen en ideeén een foutieve of misvormde visie
van de werkelijkheid hebben gegeven.

Als eerste wil ik je zeggen dat de spirituele wereld geen vage of lege plek is
waar geen vormen bestaan en waar de geesten werkeloos en doelloos
ronddolen. Het is een reéle, tastbare wereld die altijd bestaan heeft en ook
altijd zal blijven bestaan en het echte thuis is van de geest, omdat deze
wereld, in tegenstelling tot de fysieke werelden die een begin en een einde
kennen, nooit vernietigd kan worden.

Oké, maar als die wereld zo reéel is, waarom kunnen we die dan niet
zien?

Het feit dat die wereld voor jullie niet zichtbaar is, betekent niet dat die wereld
niet bestaat. Wanneer jullie geincarneerd zijn, zijn jullie waarnemingen
beperkt aan hetgeen jullie fysieke zintuigen in staat zijn op te vangen.
Bijvoorbeeld, jullie definiéren het licht als een groep golven die met
verschillende frequenties trillen. Het spectrum van zichtbaar licht dat jullie
kunnen zien, is beperkt tot de zeven kleuren van de regenboog, waarvan de
trillingsfrequentie van het licht vanaf rood tot violet toeneemt. Er bestaat
echter licht boven en onder deze frequentie-scala, dat jullie niet kunnen zien,
maar dat toch bestaat en dat jullie door middel van apparaten hebben
kunnen opsporen. Boven de frequentie van de violette kleur bestaan het
ultraviolette licht, de rontgenstralen en de gammastralen. Onder de
frequentie van de rode kleur hebben we de infrarode stralen, de microgolven
en de radio- en t.v.-golven.

lets dergelijks is er aan de hand met de waarneming van de spirituele wereld.
Analoog aan de lichtgolven zou je kunnen zeggen dat de spirituele wereld
zich bevindt in een reeks van frequenties die jullie zintuigen niet kunnen
opvangen en dat er binnen die reeks, frequenties bestaan met een hogere en
lagere trilling.
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Maar als die wereld bestaat, dan moet die toch van iets gemaakt zijn?
We weten dat de materie van onze wereld samengesteld is uit
verschillende soorten atomen die gegroepeerd zijn in verschillende
klassen en vormen en uit de combinatie van die atomen komt de
materie voort en daarvan is onze wereld met zijn bijzondere fysieke
eigenschappen gemaakt. Bestaat er in het geval van de spirituele
wereld een of ander soort grondstof waaruit al het andere gevormd
wordt?

Ja, die zou je vitale essentie of “spiritueel beginsel” kunnen noemen.

En wat is de aard daarvan?

Dat is moeilijk uit te leggen, maar ik zal jullie een paar tips geven om het te
begrijpen. Door het werk van Albert Einstein en de daaropvolgende
ontwikkelingen van de Quantum Fysica, weten jullie dat de materie niet meer
is dan een vorm van gecondenseerde energie, dat de atomen gesplitst
kunnen worden in eenvoudigere deeltjes en dat bij deze splitsing een deel
van de materie overgaat in licht. Hoewel het licht en de materie heel
verschillende eigenschappen hebben —en wel zodanig dat ze onafhankelijke
dingen lijken- is het verschil tussen het licht en de materie niet de essentie,
maar de structuur en de condensatiegraad. Als jullie het moeilijk vinden dit te
begrijpen . . ., stel je dan voor wat er met het water gebeurt, dat zulke
verschillende eigenschappen vertoont wanneer het vast (ijs), vloeibaar of
gasvormig (damp) is, terwijl de samenstelling ervan altijd dezelfde is, alleen
omdat de beweeglijkheid of de trillingsgraad van de moleculen varieert; die is
lager in het ijs, minder laag in het water en nog minder laag in de waterdamp.
Met dit voorbeeld als model kunnen we zeggen dat het fysieke universum de
meest gecondenseerde vorm is van de vitale essentie; in die staat
manifesteert die vitale essentie een serie eigenschappen en volgt er een
reeks wetten die de Fysica probeert te kennen. Maar er bestaan
tussenliggende condensatie-niveaus tussen het zuiver spirituele- en het
fysieke universum in, welke ingedeeld kunnen worden in groepen -vanaf het
meest ijle tot het meest dichte- in een spiritueel, mentaal, astraal (of
energetisch) en materieel (of fysiek) universum, met allemaal hun eigen
eigenschappen en wetten. Deze werelden zijn niet van elkaar gescheiden,
maar perfect met elkaar verbonden, omdat de meest vaste vormen niet
kunnen bestaan zonder de meest ijle.

Is er dus een verschil tussen de termen “astrale wereld” en “spirituele
wereld”? |k heb soms de indruk dat je ze gebruikt als equivalente
termen.

Ja, er bestaan verschillen. Zoals ik al zei is de spirituele wereld het niveau
waar al het andere ontstaat en die wereld is onverwoestbaar, terwijl de
astrale wereld de uiting is van de spirituele wereld op energetisch niveau.
Ofwel, het betreft een heel erg 'verdichte' vorm van de vitale essentie, hoewel
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die vorm nog niet zo 'verdicht' is als de materiéle wereld. De astrale wereld is
veranderlijk en onderhevig aan periodieke processen van ontwikkeling en
achteruitgang. Het geval is, dat wanneer ik het heb over de spirituele wereld,
ik inderdaad die term gebruik om te verwijzen naar het totaal van de drie ijlste
werelden (de spirituele, mentale en astrale wereld) en dat die buiten jullie
waarnemingsvermogen vallen, dit in tegenstelling tot de term “fysieke
wereld”, die verwijst naar de wereld die jullie kennen. Het feit dat ik de ene of
de andere term gebruik, zal afhangen van de context of de nadruk die ik wil
leggen op een aspect ervan. |k zal de term “spirituele wereld” gebruiken als
de meest algemene en omvattende term, terwijl de “astrale wereld” een meer
concrete term is, omdat die een onderdeel uitmaakt van de ijle wereld die het
dichtst bij de fysieke wereld staat.

Ik krijg een beeld van wat je me vertelt, maar, wanneer je het hebt over
de astrale wereld . . ., waar verwijs je dan concreet naar?

ledere fysieke planeet staat in verbinding met zijn overeenkomstige
energetische of astrale planeet, die boven hem staat, maar die veel groter in
omvang is dan de fysieke planeet, hoewel hij een ijlere samenstelling heeft.
Laten we zeggen dat als de fysieke planeet zo groot is als een koffieboon, de
astrale planeet de omvang heeft van een voetbal, maar dan energetisch van
aard, waarbij de koffieboon zich in het centrum van de voetbal bevindt. De
fysieke planeet zou niet kunnen bestaan zonder de astrale planeet, omdat
deze laatste hem energetisch vitaliseert en zijn structuur en werking in stand
houdt. Binnen deze astrale wereld bestaan verschillende niveaus of
trillingslagen die zich door hun dichtheid van elkaar onderscheiden; de
dichtste lagen bevinden zich het dichtst bij het oppervliak van de fysieke
planeet en de ijlere geleidelijk aan verder verwijderd. Elk niveau heeft zijn
eigen geologische en natuurlijke structuur. Er zijn dalen, bergen, rivieren,
flora en fauna, hoewel er tussen hen verschillen bestaan, is de natuur mooier
en volmaakter in de ijlere lagen dan in de dikkere lagen. We kunnen zeggen
dat de natuur in de fysieke wereld een onvolledige afspiegeling is van de
astrale natuur en dat alles wat er in de fysieke wereld bestaat, al eerder in de
astrale wereld beproefd is.

En is er leven op deze astrale planeet?

Deze globe of astrale planeet is vol leven en vormt het thuis van de geesten
en levensvormen die niet geincarneerd aan de Aarde gebonden zijn. De
meeste wezens die in jullie fysieke wereld geboren worden, zijn afkomstig
van deze astrale planeet en is de bestemming van degenen die hier op jullie
wereld sterven. Toen ik voorheen heb gezegd dat de gedesincarneerde geest
terugkeert naar de spirituele wereld, wat er eigenlijk gebeurt is dat de geest
zich op één van deze trillingsniveaus van de astrale planeet vestigt die
overeenkomt met zijn energetische niveau, dat op zijn beurt weer afhangt
van zijn spirituele niveau. Wij bevinden ons nu op één van deze niveaus en
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de natuur die je rondom je ziet, hoort bij dit trillingsniveau.

Je beweert dat er geesten zijn die in de astrale wereld leven en dat zij
degenen zijn die op de Aarde incarneren. Graag zou ik iets meer over
deze wereld en zijn bewoners willen weten, ook waar het van afhangt
dat we ons op het ene of andere niveau van de astrale wereld vestigen
nadat we gestorven zijn. Ah! En dat je me nu eens en voor altijd
duidelijk maakt waarnaar je verwijst als je het hebt over een hogere- en
lagere astrale wereld, want dat heb je nog niet gedaan!

Goed. Zoals ik je al verteld heb, daar er geesten zijn die in elke vibratielaag
van de astrale wereld wonen, hebben zij ook vanaf de natuurlijke elementen
hun eigen beschaving gecreéerd. Naarmate de geest evolueert, dat wil
zeggen zich afkeert van het egoisme en liefdevoller wordt, verhoogt zijn
altruistische handelen zijn trillingsfrequentie, waardoor hij toegang krijgt tot
de trillingslagen die overeenkomen met zijn nieuwe evolutieniveau. Volgens
de wet van de vibratieovereenkomst, de meest gevorderde geesten, die een
uiterst verfijnde aard bezitten, bewonen de gebieden met de hoogst subtiele
trillingsfrequenties die het verst verwijderd zijn van de opperviakte van de
Aarde, terwijl naarmate we afdalen naar lagen die geleidelijk aan steeds
dichter worden, we communiteiten van geesten zullen tegenkomen die
minder gevorderd en tevens minder verfijnd zijn. Als gevolg hiervan is in de
ijlste lagen de civilisatie perfecter en in moreel en technisch opzicht verder
gevorderd dan in de dichtere lagen. We kunnen deze bepaalde
trillingsniveaus -hoewel zo'n indeling zuiver arbitrair is- verdelen in een laag-,
middel- of hoog astraal, afhankelijk van het feit of de vibratiefrequentie
toeneemt of de dichtheid afneemt. De geesten uit de hogere astrale wereld
zien al heel duidelijk wat de bestemming van de geest is en bevinden zich in
de fase van bewuste ontwikkeling. Zij focussen hun wil en inspanningen op
hun spirituele groei en het helpen van minder gevorderde geesten bij hun
ontwikkeling, hoewel deze geesten zich vaak niet bewust zijn van de hulp die
zij ontvangen. Daaraan besteden zij voornamelijk hun tijd.

In de lagere astrale wereld bevinden zich de minder spiritueel gevorderde
geesten, dat kunnen zowel de nog jonge geesten zijn die nog in een
primitieve staat van ontwikkeling verkeren, als degenen die al veel levens
geleefd hebben en wel hun intelligentie maar niet hun gevoel hebben
ontwikkeld. In de middelste astrale wereld zullen we de geesten tegenkomen
met een middelmatige ontwikkelingsgroei. Daar komen de meeste op de
Aarde geincarneerde geesten terecht na hun desincarnatie, hoewel velen
van hen, voordat ze hier terecht kwamen, een aantal meer of minder
langdurige etappes doorbrachten in de lagere, astrale wereld vanwege het
feit dat ze tijdelijk -door de daden die tegen de wet van de liefde ingingen
gedurende hun incarnatie- zijn blijven steken.
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Uit wat je zegt valt op te maken dat je de lagere astrale wereld zou
kunnen beschouwen als de hel, en de hogere als de hemel, waarbij de
middelste astrale wereld het vagevuur zou vertegenwoordigen?

De concepten hel, vagevuur en hemel geven een uiterst gedeformeerd beeld
van de spirituele realiteit die ik aan het toelichten ben en zij hebben er ook
weinig mee te maken. Alle geesten die de hogere, astrale wereld bereikt
hebben, bevonden zich in het verleden in de lagere, astrale wereld en
passeerden de middelste, astrale wereld. Als ze tot hier zijn gekomen, komt
dat omdat ze door eigen verdiensten spirituele vorderingen maakten in de
liefde, waardoor ze hun vibratieniveau verhoogden en het verdienden te
wonen in de gebieden waar ze nu verblijven. En alle geesten uit de lagere,
astrale wereld, wanneer ze zich voldoende ontwikkelen, komen uiteindelijk
terecht in gebieden van de hogere, astrale wereld, omdat dat deel uitmaakt
van het spirituele evolutieproces. Er bestaan dus geen plaatsen die speciaal
gecreéerd zijn om als kerkers te dienen, noch dat het lijden, dat een wezen
kan ervaren door daar te wonen, eeuwig duurt.

Maar, volgens hetgeen je zegt, is het waar dat de slechte wezens
uiteindelijk in de lagere, astrale wereld blijven en daaronder lijden,
toch?

Ja, maar niet alle bewoners van de lagere, astrale wereld zijn
noodzakelijkerwijze “slecht” en zij “lijden” niet allemaal. Ook de term 'slecht' is
niet exact. Het zou beter zijn hen achtergebleven geesten te noemen, die
alleen intellectueel verder gekomen zijn, maar in de liefde weinig vorderingen
gemaakt hebben. Zoals ik al eerder gezegd heb, wonen in de lagere, astrale
wereld 'primitieve’ geesten, in de eerste stadia van spirituele ontwikkeling als
geindividualiseerde wezens met een vrije wil. Deze primitieve geesten wonen
niet samen met de 'achterblijvers’, maar ze vormen -in dezelfde laag-
groepen volgens hun overeenkomstige trillingsfrequentie en wonen in van
elkaar gescheiden zones. Maar de primitieve geesten voelen zich niet
ongelukkig omdat ze zich in de lagere, astrale wereld bevinden, omdat die de
woonomgeving is die past bij hun niveau. Het zijn de achteropgeraakte
geesten die lijden, omdat ze, hoewel ze geen liefde geven, er gevoeliger voor
zijn die te ontvangen dan de primitieven en zo lijden door de afwezigheid
ervan. Ze li[den door het samenleven met andere wezens die net zo
egoistisch zijn als zijzelf. Zij lijden omdat zij een glimp opvangen van een
beter leven en weten dat hun moeilijke, smartelijke situatie te wijten is aan
het verkeerde gebruik dat zij maakten van hun vrije wil, door te handelen
tegen de belangen in van de anderen.

Ik vind het moeilijk me dat voor te stellen.

Opdat je het verschil kunt begrijpen tussen hoe een primitieve geest en een
achteropgeraakte geest zich voelen in de lagere, astrale wereld, zal ik je een
voorbeeld geven uit je eigen wereld. Stel je het verschil voor tussen de
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gevoelens van een primaat en een westerse man die beiden in het oerwoud
zijn achtergelaten. Terwijl de primaat daar een volmaakt gelukkig leven leidt
omdat hij deel uitmaakt van de jungle, zal iemand uit de westerse wereld, die
gewend is aan het comfort van het geciviliseerde leven, het als een marteling
ervaren en het er niet best afbrengen.

Waarom bestaat er een lagere, astrale wereld als die omgeving zo
afschuwelijk is?

Omdat er in het Universum een plaats is voor alle wezens, van de meest
primitieve tot de meest gevorderde en op elke planeet van een soortgelijk
niveau als die van jullie, is de lagere, astrale wereld het “thuis” van de
wezens die nog bezig zijn met het zetten van de eerste stappen om te leren
wat gevoelens zijn. Je moet ook voor ogen houden, dat het geen plaats is die
speciaal gecreéerd is voor de geesten die tegen de wet van de liefde
gehandeld hebben. En als het zo'n afschuwelijke plek is, dan komt dat
doordat zij zelf de condities hebben gecreéerd waardoor deze plaatsen die zij
bewonen zo verstikkend zijn, door de gezamenlijke trillingen die zij
voortbrengen van hun eigen lage spirituele niveau, net zoals een
natuurgebied dat kan veranderen in een vuilnisbelt wanneer de kolonisten die
zich in dat gebied gaan vestigen, weinig respect tonen voor het milieu.

Nu we het hebben over de geesten van de lagere, astrale wereld, ben ik
benieuwd of de Demon of de Duivel bestaat.

Er bestaat geen enkele entiteit die zich voor altijd bezighoudt met het kwaad
en nog minder met de almachtige vernietigingskrachten die men toeschrijft
aan deze zogenaamde Duivel. De entiteiten uit de lagere, astrale wereld zijn
geesten die nog weinig vorderingen hebben geboekt op het gebied van de
gevoelens. En dat kan gebeuren, zoals ik al gezegd heb, omdat we te maken
hebben met jonge geesten, of omdat het geesten betreft die wel al wat ouder
zijn, maar weinig vorderingen hebben gemaakt met de ontwikkeling van hun
gevoelens. Hoewel er geesten in de lagere, astrale wereld leven die heel
intelligent kunnen zijn en die hun intelligentie gebruikt hebben om andere
geesten schade aan te richten, zijn deze geesten, als ze hun gevoelens nog
niet ontwikkeld hebben, niet erg wijs, omdat de wijsheid voortkomt uit de
kennis van de gevoelens en zij zijn ongelukkig omdat zij als egoisten leven
en het geluk niet kennen. Zij zijn jaloers omdat zij niet de wijsheid en geluk
bezitten die zij intuitief aanvoelen van andere geesten die het egoisme
overwonnen hebben en de liefde kennen, dit drijft hen ertoe met alle kracht
de spirituele groei van hun geincarneerde broeders te dwarsbomen, opdat
die er evenmin in slagen van het uit de liefde voortvioeiende geluk te
genieten. Zoals het spreekwoord zegt: “Gedeelde smart is halve smart”.
Daarom vormen zij georganiseerde groepen met het doel de vorderingen van
de niet-geincarneerden te dwarsbomen en volgelingen te werven voor hun
gelederen. Maar de invloed van hun activiteiten op de geincarneerde geesten
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is nogal beperkt, hetzij dat de geincarneerden zich, door hun eigen daden,
door hen laten beinvloeden. Hun expansie in de lagere vibratieniveaus is ook
beperkt, want, om hogere niveaus te bereiken, moeten zij kunnen liefhebben,
en daar zij weigeren dit te doen, sluiten ze zichzelf op in hun huidige niveau.
Dan hebben ze nog het probleem van de constante strijd tussen de
rivaliserende groepen, omdat als gevolg van het egoisme “allen de baas
willen spelen”. Maar deze geesten krijgen er vroeg of laat genoeg van
“slechte mensen” te zijn, omdat ze buitengewoon ongelukkig zijn en daardoor
proberen om uit deze situatie te komen. Dan worden ze gered door de
geesten uit hogere niveaus die hulpposten hebben in de aangrenzende
gebieden van deze onherbergzame streken.

Toen we spraken over de astrale reizen, zei je me dat de geincarneerde
geest, wanneer hij zich bevrijd heeft van het lichaam, kan reizen naar
iedere plek waar zijn gedachten hem heen leiden en wel vrijwel
onmiddellijk.

Zo is het, maar dat geldt alleen voor niveaus die bij zijn eigen trillingsniveau
passen.

Komt het ook voor dat een gedesincarneerde geest vrij is om in de
verschillende lagen van de astrale wereld te reizen?

De geesten uit de bovenste niveaus genieten een grotere bewegingsvrijheid
en kunnen afdalen naar de lagere niveaus, hoewel dat voor hen net zo
onaangenaam is als het voor jullie is, wanneer jullie in een modderpoel
lopen. De geesten uit de lagere niveaus kunnen niet opstijgen naar de
hogere niveaus totdat ze erin slagen hun vibratieniveau te verhogen, wat ze
alleen kunnen bereiken door spiritueel te evolueren. De contacten tussen
geesten van verschillende niveaus komen dus altijd tot stand, wanneer een
verder gevorderde geest afdaalt naar het gebied van de minder gevorderde.
De geesten die de 'dichtere’ zones van de lagere, astrale wereld bewonen,
hebben er meer moeite mee zich te bewegen in hun omgeving, het lijkt er
bijna op dat zij leven met dezelfde beperkingen als een geincarneerd mens,
want de trillingsfrequentie van de “astrale materie” van dat gebied is zo laag
dat deze erg veel lijkt op de fysieke materie. Dat is niet het geval bij de
geesten uit de hogere, astrale wereld, die dan ook vrij kunnen reizen, hoewel
ze hun trillingsfrequentie moeten aanpassen om zich in de lagere, astrale
wereld te kunnen manifesteren en gezien te worden door de bewoners
daarvan, en dit is voor hen net zo moeilijk als het voor jullie is om te ademen
in een kamer die vol rook staat.

Waarom zijn die niveaus van elkaar gescheiden?

Deze scheiding is inherent aan de natuur van de astrale wereld en verhindert
dat de weinig gevorderde geesten infiltreren in de gebieden met een hoge
trillingsfrequentie waar de liefde heerst, en de bewoners schade aanrichten.
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Maar is er een soort verbinding tussen deze trillingslagen of zijn die
volledig van elkaar gescheiden?

De separaties zijn niet abrupt, maar de gebieden gaan langzaam in elkaar
over. Net zo als de dichtheid van de atmosfeer progressief afneemt wanneer
wij ons van de aardoppervlakte verwijderen, zo gebeurt dat ook met de
dichtheid van de astrale materie. De verschillende gemeenschappen van de
astrale wereld zijn onderling met elkaar verbonden en er bestaat onderling
verkeer tussen de geesten met de al eerder aangegeven beperkingen. Dat
wil zeggen dat, terwijl de gevorderde geesten zich